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Biodh am agat do do
shlainte bhrollaigh

Fad is go bhfuil s€ go hiontach dea-scéal a fhail
tar éis do mhamagraim, is féidir athruithe a tharla
i do chiocha ag trath ar bith agus mar sin ta sé
tabhachtach go bhfanann tu cioch-eolach.

Ma thugann tu aon chomharthai no athruithe

i do chiocha faoi deara nd ma ta imni ort faoi
aon fhadhb chiche téigh chuig do DG (dochtuir
teaghlaigh) laithreach.

Bi cioch-eolach

Is féidir le mna d’acis ar bith ailse chiche a fhail
ach méadaionn an riosca de réir mar a théann tu
in aois. Is cuma cén aois thu ta sé tabhachtach a
bheith cioch-eolach i gconai.

¢ Bjodh a fhios agat cad ata normalta
do do chorp.

¢ Bjodh a fhios agat cad iad na hathruithe
le tégail faoi deara.
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Cén athruithe ba chéir dom a lorg agus
aireachtail déibh?

e Aon chnapanna no tiuchan neamhghnach i do
chioch

e | oigineacht, rocadh n6 deirge an chraicinn

¢ Sine a bhfuil cuma tharraingthe isteach no
leata uirthi

e Grios no6 craiceann gainneach no sceamhaithe
timpeall na sine

e Athrd i méid n6 cruth do chiche
e At id’ascaill n6 timpeall do dhealrachain

e Siorphian i gcuid amhain de do chioch n6
d’ascalill

Athbhreithniu ar do Scagthastail

Ma dhéantar diagndis go bhfuil ailse
brollaigh ort laistigh de dha bhliain ¢ fuair
tu toradh normalach ar mhamagram no ar
mheasunu BreastCheck (ailse eatraimh),

is féidir leat athbhreithniu ar thoradh do
scagthastala a iarraidh. Seol riomhphost
chuig review.request@screeningservice.ie
nd déan teagmhail leis an tSeirbhis Naisiunta
Scagthéstala, Teach Ostaf an Ri, 200 Sréid
Parnell, Saorphost FDN7612, Baile Atha
Cliath 1, DO1A3Y8.

Nios mo eolais

Le haghaidh nios mo eolais, Saorghlao
BreastCheck ar 1800 45 45 55 no tabhair cuairt
ar www.breastcheck.ie
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Clar maoinithe ag an Rialtas is ea BreastCheck
agus cuid den tSeirbhis Naisiuinta Scagthastala.
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