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Nuair a fhreastalaionn tu ar do choinne
scagthastala cioch
Cé go mbeidh do thastail scagthastala cioch mar an gcéanna, d’théadfadh

sé go mbeadh cuma beagainin difridil air nuair a rachaidh tU chuig do
chlinic n6 aonad taistil le haghaidh do chéad choinne scagthastéla eile.

Beidh bearta sabhdilteachta i bhfeidnm ag gach clinic né aonad taistil chun
othair agus baill foirne a choinnedil slan. Aireofar leis sin go mbeidh do
radagrafai ag caitheamh trealamh cosanta pearsanta (TCP).

Cuirfimid slaintitheoir laimhe ar fail duit féin agus dar bhfoireann freisin.

Ag teacht chuig do choinne

Ta amanna na gcoinni docht lena chinntia gur féidir linn scagthastail a
dhéanamh ar an oiread daoine agus is féidir ar ar n-aonaid taistil gach Ia.

larraimid ort cloi leis an gcomhairle reatha slainte poibli agus masc a
chaitheamh i suiomhanna curaim slainte.

Ta daoine airithe ann nar chéir, nd nach bhfuil ga déibh, clidaigh aghaidhe
a chaitheamh. Féach www.hse.ie/coronavirus le haghaidh tuilleadh sonrai.

B’fhéidir go n-iarrfar ort treoracha éirithe a leanuint, mar shampla fanacht
lasmuigh den aonad taistil go dti am do choinne.

Tabhair faoi deara le do thoil nach bhfuil aon aiseanna leithris san aonad
taistil agus b’fhéidir nach mbeidh aiseanna leithris ar fail ar an laithrean
scagthastéla.
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Ma ta tu tinn né ag féin-aonru

larraimid nach bhfreastaléidh tu ar do choinne ma ta td tinn, né ma ta

tu ag féin-aonru toisc go bhfuil comharthai COVID-19 ort né ma bhi tu i
ndltth-theagmhdil le duine afuair toradh deimhneach ar thastail maidir le
coronavirus. | measc na comharthai de COVID-19 ta casacht, fiabhras,
giorra anala, deacracht analaithe né caillteanais né athruithe ar do bhlas né
ar do bholadh.

Lean na treoirlinte is déanai maidir le féin-aonru tar éis taisteal thar lear
agus tu ag smaoineamh an bhfuil tu in ann freastal ar do choinne.

Is féidir tuilleadh faisnéise faoi na comharthai a fhail ar hse.ie.

Tugaimid cuireadh duit teagmhail a dhéanamh le BreastCheck ma ta aon
cheist agat maidir le freastal ar do choinne agus COVID-19.

Téigh i dteagmhail le d’Aonad le do thoil chun a chinntit go bhfuil na
sonrai teagmhéala is nuashonraithe againn (go hairithe murar fhreastail tu
/ murar chuir ta uimhir theagmhala ar fail roimhe seo) mar d’fhéadfadh
sé go mbeadh sé riachtanach coinni a atheagri né a athdhearbhu ar
ghearrfhégra.

Biodh a fhios agat go bhfuilimid ag glacadh gach réamhchuraim
chun tu a choinneail slan sabhailte agus tu ag freastal ar do choinne
scagthastala cioch.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag www.breastcheck.ie né is féidir leat glao
chur ar Shaorghlao 1800 45 45 55
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Cad is scagthastail cioch ann?

Is éard ata i gceist le scagthastail cioch na mamagram (x-gha) de do
bhrollach a thégail, chun ailse chiche ata ro-bheag le feiceéil né a mhothd,
a aithint.

Nuair a aimsitear ailse chiche go luath, beidh sé nios éasca i a choireéil
agus ta seans nios fearr ann go dtiocfaidh tu slan as.

Cad is ailse chiche ann?

Tarlaionn ailse chiche nuair a thosaionn gnathchealla ciche ag fas ar
bhealach neamhghnach.

e |s { ailse chiche ceann de na hailsi is coitianta i measc na mban in Eirinn.

e |s féidir le mna d’aois ar bith ailse chiche a fhail ach méadaionn an riosca
de réir mar a théann tu in aois.

e Taispeanann taighde go bhfuil mna 50 bliain d’aois agus nios sine i mbaol
nios airde ailse chiche a fhail.

e Mé aimsitear ailse chiche go luath, is déigh go mbeidh sé nios éasca i a
coireall.

Cad is BreastCheck (Scrudu Ciche) ann?

Scrudu Ciche - Is seirbhis sléinte é an Clar Naisiunta Scagthastala Cioch
ata mar chuid den tSeirbhis Naisilnta Scagthastail - arna mhaoinit ag an
Rialtas. Ciallaionn sé sin nach ga ioc as.

Tugann an clér tastéla ailse ciche (mamagram) do gach bean idir 50 agus
69 bliana d’acis gach dha bhliain. Féach leathanach 6 chun tuilleadh eolais
a fhail amach faoin tastéil seo.

Ta Scrudu Ciche ar fail do mhna 50-69 bliana d’acis. Baineann mna sa
raon aoise seo an leas is mo as clar scagthastala cioch. Ba chdéir do mhna,
is cuma cén aois, teagmhail a dhéanamh lena ndochtuir teaghlaigh (GP) ma
ta aon imni orthu facina slainte cioch.
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An gcuireann scagthastail cosc ar ailse chiche?

Ni chuireann scagthastail cosc ar ailse chiche. Mar sin féin, cabhraionn sé
le hailse chiche a aithint go luath.

Ni féidir mamagram a fhail do lion beag ailsi, ach ma théann tu i gcomhair
scagthastélacha rialta, is féidir aon athruithe a aithint chomh luath agus is
féidir. Ag an gcéim sin, beidh sé nios éasca ailse chiche a chéireail agus ta
seans njos fearr agat go dtiocfaidh feabhas maith ort.

Déantar an scagthastail do mhna nach bhfuil comharthai ailse orthu.
Labhair le do dhochtuir teaghlaigh (GP) chomh luath agus is féidir ma ta
aon imni N6 comharthai ort. D’fhéadfa leas a bhaint as féachaint ar na
hathruithe ar féidir leat a fheiceail agus a bhrath ata liostaithe ar leathanach
12 den leabhran seo.

Ca bhfuair BreastCheck mo chuid sonrai?

Faoin Acht Slainte (Faisnéis a Sholathar), 1997, t4 cead againn ainmneacha,
seoltal agus datai breithe na mban inchailithe a fhail 6 chomhlachtai mar an
Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Cosanta Soéisialta, an Roinn Slainte, agus
comhlachtai arachais slainte phriobhaidigh cuideachtal. Is féidir le mna
inchailithe iad féin a chlaru freisin.

Coinnionn Scrudu Ciche do chuid sonrai agus do thaifid slainte sabhailte
agus faoi run. Mura dteastaionn uait pairt a ghlacadh in BreastCheck,
scriobh chugainn le do thoil agus ni rachaimid i dteagmhail leat aris.

Molann Scrudu Ciche do mhna teagmhail a dhéanamh le Scradu
Ciche ar Shaorghlao 1800 45 45 55 n6 seiceail ar line ag
www.breastcheck.ie chun a chinntit go bhfuil said ar an gclar.

Do chuid sonrai a choinneail slan

Caithfidh Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) na hAchtanna

um Chosaint Sonral 1988-2018 agus na Rialachain Ghinearalta maidir
le Cosaint Sonrai (GDPR) a chomhlionadh. Aithnimid do cheart chun
priobhaideachta agus do chuid faisnéise pearsanta a chosaint. B’fhéidir
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go gcaithfimis do thaifid slainte a roinnt mas gé tacu le do churam agus
coireail. Roinnfidh Scrudu Ciche do thorthai le do dhochtuir teaghlaigh
mura gcuireann tU a mhalairt in idl duinn.

Cad is mamagram ann?

Nuair a bhionn mamagram agat, usaidtear meaisin x-gha speisialta chun
fomha de do chioch a chruthd. Ceann ag an am, déantar do chioch a
chomhbhru idir dha phlata phlaisteacha reidhe chun an x-gha a thogail.
Caithfear bru ar do chioch chun a chinntid go mbeidh an mamagram ar
ardchaighdean.

Scaipeann an bru seo an fiochan ciche amach ionas go bhfeicfimid é nios
soiléire. Usaideann an scridd mamagrafaiochta daileog an-iseal radafochta
agus is treise iad na buntéisti na an riosca. Chun an fhirinne a ra, ta an
daileog radaiochta dairire mar an gcéanna le nochtadh thart ar dha mhi do
radaiocht chulra a tharlaionn go nadurtha in Eirinn.

An bhfuil mamagram pianmhar?

Is féidir le mamagram pian a chur ort. Tégann an gnathamh cupla néiméad
agus le linn na tréimhse sin cuirtear brd ar gach ciche.

Braitheann roinnt ban michompord né pian, ach nil aon fhianaise ann go
ndéanann an bru aon dochar don chioch.

\

Méa bhraitheann tu go bhfuil an gnathamh ré-phianmhar, inis é sin don
radagrafai laithreach agus stopfaidh sé no si.
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Leideanna usaideacha

Caith barr le sciorta / bristi toisc go bhfuil siad nios éasca duit iad a bhaint
diot. Déan iarracht pudar talcaim né dibholai a sheachaint mar is féidir leo
teacht suas ar an mamagram.

Ca rachaidh mé le haghaidh mo choinne
Scagthastala Cioch?

Braitheann sé ar an ait ina gconaionn tu. D’théadfadh do choinne a
bheith in aonad Scrudaithe Ciche in aice le hospidéal né in aonad taistil
scagthastala.

Maidir le do choinne Scagthastala Cioch

e Togfaidh sé thart ar 30 ndiméad san iomlan. Tar i d’aonar le do choinne,
le do thoil.

e Nf thogfaidh do mhamagram ach cupla néiméad.

e Téigh i dteagmhail leis an aonad le do thoil ma bhi mamagram agat
laistigh de dha mhi dhéag ionas go bhféadfaimis comhairle a thabhairt
duit maidir le cé chomh fada agus ba cheart duit moill a chur ar do
choinne. Ni bheimid in ann dul ar aghaidh le do mhamagram ar la do
choinne sa chéas go raibh mamagram agat laistigh de 12 mhi.

e B’'fhéidir go mbeidh coinne scagthastala nios faide ag teastéil uait ma ta
ionchlannain chiche agat.

e B’fthéidir go mbeidh coinne nios faide ag teastéil uait ma ta riachtanais
chéadfacha, intleachtula n6é soghluaisteachta agat. Mas t&, cuir é sin in iul
duinn roimh ré agus inis duinn an uimhir theagmhala ar do litir choinne.

e Ta gach aonad Scagthastala Cioch inrochtana do dhaoine faoi
mhichumas, agus ta siad inrochtana don chuid is mé de na cinedlacha
cathaoireacha rothai. Ma ta aon cheist agat, glacigh ar uimhir aonaid
Scagthastala Cioch ata ar do litir choinne.
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Cad a tharlaionn tar éis an mhamagraim?

Ta sé mar aidhm againn torthai do mhamagraim a sheoladh chugat laistigh
de thri seachtaine. Ma mholtar cuairt leantach a dhéanamh cuirfimid

a leithéid in idl duit. Seolfaimid céip de do thorthai chuig do dhochtuir
teaghlaigh (GP) freisin.

Glaofar thart ar dhuine as gach 25 bean (4%) ar ais le haghaidh tuilleadh
tastalacha (measunu) tar éis scagthastéla. Is minic a thagann imni mor ar
mhna nuair a ghlaoitear ar ais orthu, agus mar sin déanann Scagthastail
Cioch a dhicheall na ratai athghlaoite a choinneail chomh hiseal agus is féidir.

Glaoifear ar ais ar mhna a bhfuarthas amach go raibh rud €igin
neamhghnach ar a mamagram le haghaidh tuilleadh tastalacha (measunu)
agus tuilleadh meastoéireachta. D'théadfadh sé go mbeadh orthu dul faoi
bhithoipse sampla fiochain on gcioch agus a thastail lena fthail amach an
bhfuil ailse air.

Is &€ mainliacht an chéad choireail a chuirtear ar fail do thromlach na
gcinealacha ailse ciche.

Nil ailse ar fhormhoér na mban a nglaoitear ar ais orthu le haghaidh tuilleadh
tastala. Mar sin gheobhaidh thart ar 99% de na mna a chuaigh trid an gclar
Scagthastala Cioch gnaththoradh. Molaimid doibh leanuint ar aghaidh ag
freastal ar choinni scagthastéla nuair a thugtar an cuireadh doibh.

Buntaisti a bhaineann le scagthastail cioch

Scagthastail cioch:
e sabhalann sé beatha
e t4 sé in ann ailse chiche a bhrath go luath

e feabhsaionn sé ratai marthanais ¢ ailse chiche.

Méa aimsitear ailse chiche go luath tri scagthastail rialta:
e t4 sé nios éasca i a choiredil
e d’'fhéadfadh sé sé tuilleadh roghanna cdireala a thairiscint

e tugann sé seans nios fear duit teacht slan as.

Saorghlao 1800 45 45 55




Teorainneacha scagthastala ciche

Ni féidir le raideolai a ra go lanchinnte leat go bhfuil gach minormaltacht
fiochain a d'fhéadfadh a bheith ann aimsithe acu.

Bionn casanna ann nuair nach n-aithnionn an scrddd minormaltacht
fiochain a d’'fhéadfadh a bheith ailseach. Beidh casanna ann freisin nuair

a aithnitear minormaltachtai atd neamhdideach. Tarlaionn sé sin i ngach
clar scagthastala a chomhlionann caighdeain idirnaisiunta dea-chleachtais,
Scagthastail Cioch ina measc. Da bhri sin, molaimid duit leanuint le bheith
aireach agus dul i gcomhairle le do dhochtuir teaghlaigh ma ta aon imni ort.

...ach ni bhionn sé
cruinn i gconai a
thaispedint an bhfuil
ailse chiche ar bhean

Is é mamagram an
tastail scagthastala
ailse ciche is fearr ata
againn ag an am seo...

[ |

Bréagach diultach Bréagach dearfach

Nil ailse chiche i

lathair ach ta
neamhghnachaioch !

tai neamh-ailseach
ann aitheanta

Ta ailse chiche i

i lathair ach ta gan
bhrath

Ta seans beag ann go bhfaighidh tu toradh didltach ar mhamagram nuair a
bhionn ailse ann. Tugtar toradh bréagach ditltach air sin, agus d’fhéadfadh
sé tarlu in aon chléar scagthastala.

Gheobhaidh timpeall beirt as gach 1,000 bean ar a ndéanfar scagthastail
toradh bréagach didltach. Gheobhaidh timpeall tridr as gach 100 bean a ar
a ndéanfar scagthastail toradh dearfach bréagach.
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Ar an mean, as gach 1 ,000 bean a scagadh le haghaidh ailse chiche

titiie it

L 993 gheobhaidh sé gnéththoradh.J

a dhiagnaisiu le de 2 Na mna seo,
hailse
beidh ailse orthu sa deireadh

nach mbraitear. beidh ailse orthu
sa deireadh nach mbraitear

Raédhiagnadis — D’théadfadh rédhiagndis a bheith mar thoradh ar an
scagthastail. Tarlaionn sé sin nuair a aithnitear riochtal gan dochar, as a
dtagann coiredil agus strus gan gha.

Uaireanta bionn ailsi ciche le feiceail ach bionn siad ag céim luath. Ni féidir
araigconai cad iad na hailsi a chuirfidh beatha i mbaol.

Chun tuilleadh eolais a fhail amach faoi na buntaisti agus na teorainneacha
a bhaineann le scagthastail cioch, féach www.breastcheck.ie né Saorghlalo
1800 45 45 55.

Cad is ailse neamh-ionrach (DCIS) ann?

Tugtar ‘carcinoma duchta in situ’ ar ailse neamh-ionrach, né DCIS go
gairid. Is cinedl ailse chiche luath i DCIS. Is féidir cur sios a dhéanamh uirthi
freisin mar ailse réamh-ailseach, réamh-ionrach né iontraduchtach.

Nuair a bhionn DCIS ort, bionn an ailse | lathair i gcuid de na duchtanna
bainne (cainéil i do chiche a iompraionn bainne go dti an dide). Ciallaionn sé
seo go bhfuil na cealla ailse taobh istigh de na duchtanna bainne (‘in situ’)
agus nach bhfuil siad scaipthe laistigh né lasmuigh de do chiche.

Chun diagnois DCIS a dhearbhu, bheadh bithoipse ag teastail uait, i gcas
ina dtogtar piosa fiochain 6 do chiche lena scrudu.

Saorghlao 1800 45 45 55




An bhfuil cineadlacha éagsula DCIS ann?

Is féidir iad a roinnt ina DCIS ardghradach, meanghradach agus
bunghradach. Ta an gradu sin bunaithe ar an gcuma até ar na cealla faoin
micreascop.

Mura ndéantar DCIS a chdireail, d’théadfadh na cealla a scaipeadh 6 na
duchtanna isteach san fhiochan ciche maguaird agus tiontu go hailse
ionrach (ceann ar féidir leis scaipeadh go baill eile den chorp). Ta seans
nios IU ann go dtiocfaidh ailse ionrach ar DCIS bunghradach n& ar DCIS
ardghradach.

Ni fhasann DCIS ina ailse ionrach i ngach bean, fil mura ndéantar coireail
uirthi. Ach ni féidir a ra cén DCIS a fhorbréidh go hailse ionrach agus

cén ceann nach bhforbréidh. Da réir sin, faigheann mna éirithe coiredil le
haghaidh DCIS nach bhforbrodh go hailse ionrach choiche.

Cad a chuireann tu i mbaol ailse chiche a fhail?

De réir taighde is féidir leis na cliseanna seo a leanas tu a chur i mbaol
ailse a fhail:

e mas bean thu (is féidir le fir ailse chiche a fhail chomh maith, ach is
annamh é)

e dul in aois
e stair ailse ciche sa chlann agat

e do nésanna maireachtala, mar shampla an iomarca alcéil a él, an
iomarca meéchain gnothaithe agat tar éis sos miostraithe, nd easpa
aclaiochta.

Fil nuair tar éis scagthastail a dhéanamh ort, ba chair duit a bheith feasach
i gconai faoi do chiocha agus do chiocha a scridu go rialta le haghaidh
aon athruithe.
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Bi feasach ar do chiocha

Is cuma cén aois thu, is tAbhachtach a bheith feasach i gcénai faoi do
chiocha.

e Biodh a fhios agat cad ata normalta do do chorp.

e Biodh a fhios agat cad iad na hathruithe ba cheart duit a lorg.

Cad iad na hathruithe ba chéir dom a chuardach
agus a mhothu?

e aon chnapain né ramhrd neamhghnach i do chiocha

¢ |oigineadh, teannas n6 deargadh craicinn

e dide a bhfuil Cuma tarraingthe isteach no bruitr sios uithi

e grios no craiceann calégach né screamhdgach timpeall na dide

e athru ar mhéid no ar chruth do chiche

e at faoi d’ascall n6 timpeall do dhearlrachain.

Tabhair faoi deara, le do thoil: Ta go leor cuiseanna le hathruithe i
do chioch. Bionn an formhdér acu neamhurchoéideach ach ba cheart
duit aon athru a sheiceail. Ma ta aon imni ort né ma thugann tu aon

athruithe faoi deara, tabhair cuairt ar do dhochtuir teaghlaigh gan
mhoill, fit ma bhi mamagram agat le déanai.

Is maith an rud é labhairt

Mé& ta aon cheist agat, b’théidir go gcabhréidh sé leat labhairt faoi
Scagthastail Cioch le do theaghlach agus le do chairde - go hairithe duine
a d’Usaid an tseirbhis cheana féin. Is féidir leat glaoch orainn freisin saor in
aisce ar 1800 45 45 55.
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Cumarsaid a dhéanamh leat

Beidh gach cumarsaid a dhéanfaimid leat oscailte, macanta, trathuil agus
trédhearcach:

* ma théann rud ar bith cearr le do chdram
e ma dhéanann do chidram dochar duit
e mas doigh linn go bhféadfadh sé gur tharla dochar duit.

Ciallaionn sé sin go gcoinneoimid ar laneolas thu faoi na firici agus na
sonrai faoin phairt a bhi agat sa Chlar Scagthastala Cioch.

Do chead a thabhairt

Nuair a fhreastalaionn tU ar mamagram scagthastala cioch den chéad uair
iarrfar ort do chead a thabhairt duinn tri fhoirm a shinid roimh an tastail.

Mura féidir leat an fhoirm a shiniu, iarrfar ort do chead a thabhairt 6 bhéal
né tri mharc a dhéanamh ar an bhfoirm os comhair radagrafai. Is féidir leat
an cead sin a aistarraingt aon am, fil tar éis don mhamagram tosu.

Deimhnitear san fhoirm shinithe:

e gur cuireadh an t-eolas faoi scagthastail cioch, agus na buntaisti agus na
teorainneacha a bhaineann I€i in idl duit

e go dtuigeann tu an t-eolas sin

e gur chinntigh tu go raibh an t-ainm, an seoladh agus sonrai eile ceart,
lionta isteach agat, ionas go mbeimid in ann leanuint le cumarséid a
dhéanamh leat

e go ligeann tu duinn d’fhaisnéis phearsanta agus do stair scagthastéla a
fhail, a choinneail agus a mhalartd leo siud a chuireann an clar ar féil, le
do dhochtuir teaghlaigh, agus le Clarlann Néisitinta Ailse na hEireann.

Na dean dearmad: Ni féidir le haon duine ach tu féin do chead

a thabhairt pairt a ghlacadh inar gclar. Is féidir leat do chead a
aistharraingt aon am tri riomhphost a sheoladh chuigainn ag
info@breastcheck.ie né tri ghlaoch orainn ar Saorghlao 1800 45 45 55.

Ma tharraingionn tu do chead siar, nidhéanfaimid dteagmhail aris leat
faoin gclar scagthastala cioch.
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Scagthastail? Is é do chinneadh

Is € do rogha glacadh le scagthastail Gioch né diultu di. Is féidir leat an
cuireadh ¢ Scagthastail Cioch a ghlacadh no¢ a dhidltd. Is féidir leat chomh
maith glacadh leis an gcuireadh, ach d'intinn a athru nios déanai.

Ta sé mar aidhm le gach scagthastail an chothromaiocht cheart a fhail idir
na buntaisti agus teorainneacha an phraisis. Caithfidh tu roghnu cad is fearr
duitse dar leat.

4

Buntaisti Teorainneacha

D’fhéadfadh an D’fhéadfadh coiredil le
scagadh do bheata haghaidh ailse nach mbeadh
a shabhail 6 ailse bagrach don bheatha a bheith
chiche. mar thoradh ar an scagadh.

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail, clard nd seiceéil an bhfuil tu ar an gclar, féach
www.breastcheck.ie n6 cuir glao ar Shaorghlao ar 1800 45 45 55.
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Ardoifig

Aras Ostaf an Ri,

200 Sraid Parnell, Baile Atha Cliath 1
Fon: 01 865 9300

Saorghlao: 1800 45 45 55
Riomhphost: info@breastcheck.ie

Aonad Eccles

36 Sraid Eccles, Baile Atha Cliath 7
Fon: 01 882 6200

Riomhphost: eccles@breastcheck.ie

Aonad Mhuirfean

Bothar Mhuirfean, Baile Atha Cliath 4
Fon: 01 223 5800

Riomhphost: merrion@breastcheck.ie

Aonad an Deiscirt

Bothar na hOtharlainne, Corcaigh

Fon: 021 464 9700

Riomhphost: southern@breastcheck.ie

Aonad an larthair

Bothar an Chaisleain Nua, Gaillimh
Foén: 091 580 600

Riomhphost: western@breastcheck.ie

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail, clard no
seicedil an bhfuil tu ar an gclar, féach
ar www.breastcheck.ie n6 glaoigh
Saorghlao ar 1800 45 45 55.

www.breastcheck.ie
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