
.ھذه نشرة معلومات سھلة القراءة حول فحص الثدي

فحص الثدي
أحتاج إلى مزید من 

، فماذا الآن؟الفحواصات



الحصول على نتیجتي

.خطاباً یتضمن نتیجتكِ BreastCheckسیرسل لكِ برنامج 

.سیحصل طبیبكِ على نسخة من ھذا الخطاب

التحدثإذا كنتِ قلقةً أو لدیكِ أي أسئلة حول نتائجكِ، یمكنكِ 

.إلى طبیبكِ 

من معظم النساء اللاتي یخضعن للتصویر الشعاعي للثدي ض

.یحصلن على نتیجة طبیعیةBreastCheckبرنامج 

یجب على ھؤلاء النساء الذھاب إلى مواعید الفحص 

.الخاصة بھن عندما تتم دعوتھن
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ماذا یحدث إذا تم استدعائي مرة أخرى؟

.قد تحتاج بعض النساء إلى مزید من الفحوصات

نحننحن نعلم أن النساء یشعرن بالقلق حیال ذلك، ولھذا ف

.لا نستدعیكِ إلا إذا كنا بحاجة إلى ذلك

الخاص إذا تم استدعائكِ، فقد تضطرین إلى الحضور إلى المبنى

.BreastCheckببرنامج 

لدینا مُجھزة لاستقبال ذويBreastCheckمباني 

.الاحتیاجات الخاصة

ة إلى قد ترغبین في قراءة قصتنا المصورة إذا كنتِ بحاج

.مزید من الفحوصات

.توُضح ھذه القصة ما سیحدث في موعدكِ 
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ماذا یحدث إذا تم استدعائي مرة أخرى؟

.بالماموجرامقد تحتاجین إلى الخضوع لفحص آخر 

.قد تحتاجین إلى الخضوع لفحص بالموجات فوق الصوتیة

.ھذا فحص آخر یلتقط صورًا لثدیكِ 

.قد یحتاج الطبیب إلى فحص ثدییكِ 

.قد تحتاجین إلى الخضوع لفحص الإبرة

ثاًیتم أخذ عینة صغیرة من الأنسجة من ثدیكِ وفحصھا بح

.عن السرطان
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ماذا یحدث إذا تم استدعائي مرة أخرى؟

.سیشرح لكِ فریق العمل كل شيء

.یمكنكِ طرح أي أسئلة تریدینھا

.قد یستغرق موعدكِ صباحًا أو ظھیرةً كاملةً 

یمكنكِ اصطحاب شخص ما معكِ إلى موعدكِ إذا كنتِ 

.ترغبین في ذلك
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الاستعداد للموعد

.بنطالارتدي بلوزة مع تنورة أو 

.یسُھّل ذلك خلع ملابسكِ لإجراء الفحوصات

ة من في یوم موعدكِ، اقتصري على استخدام كمیة قلیل

.مزیل العرق

.یر الثديكذلك، من المھم إبلاغنا إذا كنتِ قد خضعتِ لعملیة تكب

.سوف تحتاجین إلى وقت إضافي لموعدكِ 
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متى سأحصل على النتائج؟

.لیومفي بعض الأحیان ستحصلین على النتائج في نفس ا

قد تضطر بعض النساء إلى الانتظار والعودة في یوم آخر

.للحصول على نتائجھن

معظم النساء اللاتي یتم استدعاؤھن لإجراء مزید من 

.الفحوصات لا تكنّ مصابات بالسرطان

خضوع إذا كنتِ مصابةً بالسرطان، فقد تحتاجین إلى ال

.لعملیة جراحیة
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السرطان



معلومات ھامة

بغض النظر عن عمركِ، من المھم أن تكوني دائمًا على

.درایة بصحة ثدییكِ 

.اقرئي نشرتنا حول فحص ثدییكِ 

عندما استمري في الذھاب إلى مواعید الفحص الخاصة بكِ 

.تتم دعوتكِ 

یاضة، تناولي طعامًا صحیاً، ومارسي الر-حافظي على صحتكِ 

.الكثیر من الكحولتتناوليولا 
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صورنا

العدید من الصور في ھذه النشرة مأخوذة من 

Photosymbols.

تم التقاط الصور بواسطة

Pauline Dennigan Photography.

في 2قدمت لنا جمعیة السرطان الأیرلندیة الصورة رقم 

.7الصفحة 
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المزید من المعلومات

www.breastcheck.ie

Info@breastcheck.ie

1800اتصلي بنا مجاناً على الرقم  45 45 55

BC/COM-094 Rev1

http://www.breastcheck.ie/
mailto:Info@breastcheck.ie
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