
حول فحص الثدي

ھذه نشرة معلومات سھلة القراءة حول
.فحص الثدي



؟)فحص الثدي(BreastCheckما ھو برنامج 

ھو برنامج فحص الثديBreastCheckبرنامج 

.في أیرلندا

.إنھ جزء من الخدمة الوطنیة للفحص

.تموّل الحكومة ھذه الخدمة الصحیة

.لا یتعین علیك دفع أي رسوم للاستفادة منھا

.إنھا مجانیة تمامًا
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ما ھو سرطان الثدي؟

.السرطان مرض خطیر یمكن أن یصُیب أي شخص

.یمكنھ أن یعُیق الجسم عن أداء وظائفھ بشكل طبیعي

.قد یظھر السرطان في أجزاء مختلفة من الجسم

.بما في ذلك الثدیین

قد ینتشر سرطان. ھناك أنواع مختلفة من سرطان الثدي

.الثدي إلى أجزاء أخرى من الجسم
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السرطان



ما ھو سرطان الثدي؟

.یمُكن أن تصُاب النساء بسرطان الثدي في أي عُمر

.اكما یمُكن أن یصُاب بھ الرجال أیضًا، وإن كان ذلك نادرً 

:ةتزداد فرصة إصابتكِ بسرطان الثدي في الحالات التالی

إذا كنتِ امرأة فوق سن الخمسین•

.إذا كان لدى عائلتكِ تاریخ من الإصابة بسرطان الثدي•
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ما ھو
فحص الثدي؟

ن من أیةّ فحص الثدي مُخصّصٌ للسیدّات اللواتي لا یعانی

.أعراض في الثدي

.العرض ھو علامة تدل على وجود مرضٍ أو مشكلة صحیة

.یھدف فحص الثدي إلى الاطمئنان على صحة الثدي

.یمكن لفحص الثدي أن ینقذ حیاتك

لأنھ یكشف عن السرطان في مراحلھ المبكرة،

.مما یزید من فرص الشفاء

.فحص الثدي سریع

.لا یستغرق الكثیر من الوقت
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ما ھو
فحص الثدي؟

.لثدیینیتضمن فحص الثدي التقاط صورة بالأشعة السینیة ل

".التصویر الشعاعي للثدي"یسمى ذلك 

.ثديیستخدم جھاز أشعة سینیة خاص لالتقاط صور لكامل ال

.وھو یلتقط ھذه الصور من زوایا مختلفة

حث عن وإنما یب. فحص الثدي لا یمنع الإصابة بسرطان الثدي

.علامات الإصابة المبكرة

یكشف الفحص عن الأورام السرطانیة حتى وإن كانت 

بلكِ صغیرة جدًا بحیث لا یمكن الشعور بھا أو رؤیتھا من قِ 

.أو من قِبل طبیبكِ 
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من یستھدف فحص الثدي؟

عامًا 69و 50یحق لكل امرأة یتراوح عمرھا بین 

ا مجانً ) الماموجرام(الخضوع للتصویر الشعاعي للثدي 

.BreastCheckضمن برنامج 

بتسجیل جمیع السیدات BreastCheckیقوم برنامج 

.في قائمة خاصةالماموجرامالمؤھلات لفحص 

.یطُلق على ذلك اسم السجل

ضوع یمكن للسیدات المسجلات في القائمة الخ

.كل عامینالماموجراملفحص 

ائمة یمكنكِ التواصل معنا للتحقق من وجود اسمكِ في ق

.البرنامج
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الماموجرامالخضوع لفحص 

وتكِ إلى إذا كنتِ مسجلة في البرنامج، فستصلكِ رسالة لدع

.أو إلى وحدة التصویر المتنقلةBreastCheckمركز 

.ستوضح لكِ الرسالة مكان وتاریخ موعد الفحص

ووحداتھ المتنقلة BreastCheckجمیع مراكز برنامج 

.مجھزة لاستقبال ذوي الاحتیاجات الخاصة

.امالماموجرلدینا قصص مصورة ومقاطع فیدیو حول فحص 

.وھي تخبرك بما یحدث عندما تذھبین لإجراء ھذا الفحص
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الماموجرامالخضوع لفحص 

و إذا من المھم إبلاغنا إذا كنتِ بحاجة إلى مساعدة في التنقل أ

ت فقد تحتاجین إلى وق. كنتِ من ذوي الاحتیاجات الخاصة

.إضافي لموعدكِ 

.یر الثديكذلك، من المھم إبلاغنا إذا كنتِ قد خضعتِ لعملیة تكب

.سوف تحتاجین إلى وقت إضافي لموعدكِ 

إذا كانت لدیكِ أي أسئلة، فیرُجى الاتصال برقم وحدة 

BreastCheck.

.ھذا الرقم مذكور في رسالة الموعد
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یجب معرفتھاھامةأمور 

معلومات حول برنامج BreastCheckسیقدم لكِ برنامج 

.الفحص لدینا

خبرك سوف ن. سیتم التواصل معكِ بطریقة واضحة تمامًا
.بالحقیقة

فحص سیطُلب منكِ الموافقة في كل مرة تخضعین فیھا ل

.الماموجرام

یرُجى الاطلاع على نشرتنا بشأن الموافقة على
.اختبارات الفحص

BreastCheckقد یكون من المفید التحدث عن برنامج 

.مع عائلتكِ وأصدقائكِ 

قد یساعدكِ التحدث مع شخصٍ سبق لھ الخضوع لفحص
.الماموجرام

على سریة معلوماتكِ BreastCheckیحافظ برنامج 

.وخصوصیتھا

.یرُجى الاطلاع على نشرتنا الخاصة بحمایة معلوماتكِ 
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یجب معرفتھاھامةأمور 

جد یمكن لفحص الثدي أن ینقذ الأرواح، لكن لا یو

.فحص مثالي

فحص یرُجى الاطلاع على نشرتنا حول فوائد ومضار ال

.لمزیدٍ من المعلومات

ص، یمكن أن تحدث الإصابة بسرطان الثدي بین مواعید الفح

.لذلك من المھم الاستمرار في فحص ثدییكِ ذاتیاً

.لدینا نشرة تخبركِ بكیفیة القیام بذلك

ي تحدثي إلى طبیبكِ إذا كانت لدیكِ أي مخاوف أو لاحظتِ أ

.تغیرات في ثدییكِ 

رة من أثناء التصویر الشعاعي للثدي، تدخل كمیة صغی

.الإشعاع إلى جسمكِ 

.الإشعاع ھو طاقة لا یمكنكِ رؤیتھا
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أمور ھامة یجب معرفتھا

ى في بعض الأحیان، نحتاج إلى إلقاء نظرة فاحصة عل

.الماموجرامشيء ما في فحص 

من ستحتاجین إلى الخضوع لمزید من الفحوصات حتى نتمكن

.القیام بذلك

بالنسبة لبعض النساء، قد تظھر ھذه النظرة الفاحصة

.أن كل شيء على ما یرام

.وقد تكوني قد قلقتِ بدون سبب
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الحصول على نتیجتكِ 

خطاباً یتضمن BreastCheckسیرسل لكِ برنامج 

.أسابیع تقریبا3ًنتائجكِ في غضون 

.سیحصل طبیبكِ على نسخة من ھذا الخطاب

حصلن معظم النساء اللاتي یخضعن للتصویر الشعاعي للثدي ی

.على نتیجة طبیعیة

حص یجب على ھؤلاء النساء الاستمرار في حضور مواعید الف

.الخاصة بھن عندما تتم دعوتھن

.سنخبركِ إذا كنتِ بحاجة إلى مزید من الفحوصات
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الحفاظ على الصحة

.نمط الحیاة الصحي مھم جدًا

:للحد من فرص الإصابة بسرطان الثدي، علیكِ بما یلي

ممارسة التمارین الریاضیة•

الحفاظ على وزن صحي•

.عدم الإفراط في شرب الكحولیات•
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صورنا

العدید من الصور في ھذه النشرة مأخوذة من 

Photosymbols.

تم التقاط الصور بواسطة

Pauline Dennigan Photography.

في 3قدمت لنا جمعیة السرطان الأیرلندیة الصورة رقم 

.11الصفحة 
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المزید من المعلومات

www.breastcheck.ie

info@breastcheck.ie

55 45 45 1800اتصلي بنا مجاناً على الرقم 

BC/COM-089 Rev1

http://www.breastcheck.ie/
mailto:info@breastcheck.ie
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