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Cad is scagthastail cioch ann?

Is éard até i gceist le scagthastail cioch na mamagram (x-gha) a
ghlacadh de do chiocha. Uséidtear é chun cuidit le hailse ciche a
bhrath nuair a bhionn sé ro-bheag lena feiceail N6 lena motha.

Nuair a bhraitear ailse ciche go luath, beidh sé nios éasca coir leighis a
chur uirthi agus beidh seans nios fearr teacht slan aisti.

Cad is ailse ciche ann?

Tarlaionn ailse ciche nuair a thosaionn gnathchealla ciche ag fas ar
bhealach neamhghnach.

e T4 ailse ciche ar cheann de na hailsi is coitianta i measc ban in Eirinn.

e |s féidir le mna d’aon aois ailse ciche a fhail ach méadaionn an riosca
de réir mar a éirionn tU nios sine.

e | éiritear le taighde go bhfuil an baol nios airde go dtiocfaidh ailse
ciche agus ar mhna os cionn 50 bliain d’aois agus nios sine.

e Ma bhraitear ailse ciche go luath, is doécha go mbeidh sé nios éasca
cair leighis a chur uirthi.

Cad is BreastCheck ann?

Seirbhis slainte ata maoinithe ag an Rialtas is ea BreastCheck — An
Clar Naisiunta Scagthastala Ciche ata ina chuid den tSeirbhis Naisiunta
Scagthastala. Ciallaionn sé seo nach ga duit ioc as.

Cuireann an clar scagthastala ailse ciche (mamagram) ar fail do gach
bean idir 50 agus 69 bliain d’aois gach dha bhliain. Féach leathanach 4
chun tuilleadh eolais a fhail faoin tastail seo.

Ta BreastCheck ar fail do mhna idir 50-69 bliain d’aois. Baineann

mna san aoisraon sin an tairbhe is mo as clar scagthastala ciche. Ba
cheart do mhna, beag beann ar a n-acis, teagmhail a dhéanamh lena
ndochtuir teaghlaigh faoi bhuarthai a bith ata acu faoi shlainte a gcioch.

Saorghlao 1800 45 45 55




An gcuireann scagthastail cosc ar ailse chiche?

Ni chuireann scagthastail cosc ar ailse chiche. Mar sin féin, is cuidiu é
ailse ciche a bhrath ag céim luath.

Ni féidir le mamagram lion beag ailsi a bhrath, ach ma théann tu le
haghaidh scagthastalacha ar bhonn rialta, is féidir aon athruithe a bhrath
a luaithe is féidir. Ag an gcéim seo, ta sé nios éasca ailse chiche a
chaéireail agus ta seans nios airde agat téarnamh go maith.

Ta scagthastalacha do mhna nach bhfuil siomptdim ailse orthu. Labhair
le do dhochtuir (dochtuir teaghlaigh) a luaithe is féidir ma ta aon imni

no siomptdim ort. B’'fhéidir go mbeadh sé Usaideach breathnu ar an
roinn ar na hathruithe ba cheart duit a chuardach ar leathanach 10 den
leabhran seo.

Ca bhfuair BreastCheck mo shonrai?

Faoin Acht Slainte (Solathar Faisnéise), 1997, ta cead againn
ainmneacha, seoltai agus datai breithe na mban inchailithe a fhail 6
chomhlachtai amhail an Roinn Gnéthai Fostaiochta agus Coimirce
Sdisialai, an Roinn Slainte, agus cuideachtai arachais slainte
phriobhaidigh. Is féidir le mna inchailithe iad féin a chlaru freisin.
Coinnionn BreastCheck do chuid sonrai agus do cuid taifead sléinte
sabhailte agus faoi run. Mura mian leat pairt a ghlacadh in BreastCheck,
scriobh chugainn le do thoil agus ni dhéanfaimid teagmhail leat aris.

Spreagann BreastCheck mna lena chinntiu go bhfuil siad ar an
gclar tri theagmhail a dhéanamh le BreastCheck ar Shaorghlao
1800 45 45 55 no tri fhéachaint ar line ag www.breastcheck.ie

Do chuid sonrai a choinneail slan

Ni mér d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) cloi leis na
hAchtanna um Chosaint Sonrai 1988-2018 agus na Rialachain
Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS). Ta meas againn ar do
cheart chun priobhaideachta agus ar chosaint do chuid faisnéise
pearsanta. D’fhéadfadh sé go mbeidh orainn do thaifid slainte a
roinnt mas ga chun tacu le do churam agus le do chdéireail. Roinnfidh
BreastCheck do chuid torthai le do dhochtlir mura moltar a mhalairt.

www.breastcheck.ie




What is a mammogram?

Nuair a dhéantar mamagram ort, Usaidtear meaisin x-gha speisialta
chun iomhé& de do chiocha a fhail. Déantar do chiocha a chomhbhru idir
dha phlata phlaisteacha leata, ceann amhain ag an am, chun an x-gha a
ghlacadh. Ni mdr bru a Uséid lena chinntit go mbeidh an mamagram ar
ardchaighdean.

Leis an mbru sin leatar an fiochan ciche ionas gur féidir linn é a
fheicedil go soiléir. Uséidtear daileog an-iseal radaiochta sa scrudu
mamagrafaiochta agus is mé go mér an tairbhe na an riosca. Go
deimhin, is ionann an daileog radaiochta iarbhir agus thart ar dha mhi
de nochtadh do radaiocht chulra a tharlaionn go nadurtha in Eirinn.

An bhfuil mamagram pianmhar?

D’fhéadfadh mamagram a bheith pianmhar. Glacann an gnathamh
cupla néiméad agus le linn an ama sin cuirtear bru ar gach cioch.
Braitheann roinnt ban go bhfuil sé sin michompordach né pianmhar,
ach nil aon fhianaise ann go ndéanann an bru dochar do na ciocha.

i

Ma bhraitheann tu go bhfuil an gnathamh ré-phianmhar, inis € sin don
radagrafai le do thoil laithreach agus stopfaidh sé no si.

Leideanna usaideacha

Caith barr agus sciorta/briste mar go mbeidh sé nios fusa do chuid
éadai a bhaint diot. Déan iarracht gan pudar tailc n6 dibholaioch a Uséaid
mar go bhféadfai go dtaispeanfai sin ar an mamagram.

Saorghlao 1800 45 45 55




Ca rachaidh mé do mo choinne BreastCheck?

Braitheann sé ar an ait a bhfuil conai ort. D’théadfadh do choinne
a bheith in aonad BreastCheck in aice le hospidéal n6 in aonad
scagthastéla taistil.

Maidir le do choinne BreastCheck

e Mairfidh do choinne scagthastala suas 30 néimead. Ni ghlacfaidh
an mamagram féin ach cupla néiméad. B’fhéidir go nglacadh do
scagthastail nios faide ma té ionchlannain chiche agat.

e Ma bhi mamagram agat le 12 mhi anuas ni bheimid dbalta do
mhamagram scagthastala a dnéanamh. Cuir glaoch ar d’aonad
scagthéastéla BreastCheck chun do choinne a atheagru.

e Ta sé tabhachtach go n-inseofa duinn ma ta tacaiocht de dhith ort chun
bogadh thart nd ma ta tu faoi mhichumas. B'fhéidir go mbeidh nios mé
ama de dhith ort le haghaidh do choinne. Ta ar n-aonad inrochtana don
chuid is mo de na cineédlacha cathaoireacha rothal. Is féidir leat glao a
chur ar d’'aonad scagthastéala ma bhionn ceisteanna agat faoi rochtain.

e larraimid gan duine éigin a thabhairt leat chuig do choinne mura bhfuil
cuidiu breise de dhith ort.

¢ Nil saoraidi leithris sna haonaid taistil. D’fhéadfadh sé nach mbeadh
leithris ar fail gar dar n-aonaid scagthastala.

e Ma ta siomptoim COVID-19 n¢ ionfhabhtu riospraide ort — lena
n-airitear casacht, fiabhras né scornach tinn — cuir glao orainn roimh
ré agus na freastal ar do choinne scagthastala. Lean an chomhairle
slainte poibli i gconai.

* Mas € seo do chéad choinne BreastCheck n6 ma thainig athrd ar
do shonrai teagmhala ¢ do choinne dheireanach, cuir glao ar ar
saorghlao 1800 45 45 55 no ar d’aonad scagthastala. Seicealfaimid
go bhfuil sonrai teagmhala cothrom le data againn duit.

e Ta uimhir d’aonad scagthastala BreastCheck ar fail ar do litir choinne.
Is féidir leat glao a chur orainn ma bhionn aon cheist agat faoi do
choinne.

www.breastcheck.ie




Cad a tharlaionn i ndiaidh an mhamagraim?

Féachaimid le torthai do mhamagraim a phostail chugat laistigh de thri
seachtaine. Cuirfimid in idl duit ma mholtar cuairt iarchuraim. Seolfaimid
coip de do chuid torthai chuig do dhochtuir teaghlaigh freisin.

larrfar ar thart ar bhean amhain as gach 25 bean (4%) teacht ar ais

le haghaidh tuilleadh tastalacha (measunu) i ndiaidh na scagthastala.
Bionn imni mhoér ar mhna go minic a n-iarrtar orthu teacht ar ais, agus
mar sin déanann BreastCheck iarracht na ratai athghlaoite a choinneail
chomh hiseal agus is féidir.

larrfar ar mhna a bhfaightear go bhfuil rud éigin neamhghnéach ar a
mamagram teacht ar ais le haghaidh tuilleadh tastalacha (measunu)
agus meastoireacht bhreise. D'théadfadh sé go gcuirfear faoi bhithdipse
iad, is é sin nuair a ghlactar sampla fiochain én gcioch agus nuair a
dhéanfar é a thastail lena fhail amach an bhfuil sé ailseach.

Cuirtear mainliacht ar fail mar an chéad chairedil d’fhormhor na
gcinedlacha ailse ciche.

Ni bhionn ailse ar fhormhdér na mban a n-iarrtar orthu teacht ar ais le
haghaidh tuilleadh tastala. Mar sin gheobhaidh thart ar 99% de na mna
a chuaigh trid an gclar BreastCheck toradh normalta. Molaimid doéibh
freastal ar choinni scagthéastala nuair a thugtar cuireadh déibh i gconai.

Tairbhi na scagthastala cioch
Scagthastail chiche:

* sadbhalann sé beatha daoine

e is féidir leis ailse ciche a bhrath go luath

e feabhsaionn sé na ratai marthanais ¢ ailse ciche.

Ma bhraitear ailse chiche go luath tri scagthastalacha ar bhonn rialta:
e beidh sé nios éasca cdir leighis a chur air
e d’fhéadfadh sé go mbeadh nios mé roghanna coiredla ar fail

e t4 nios Mo seans agat teacht slan as ailse.

Saorghlao 1800 45 45 55




Teorainneacha le scagthastail chiche

Ni féidir le raideolai a insint duit le muinin iomlan go bhraith sé n6 si na
minormaltachtai go léir.

Beidh casanna ann nach n-aithneoidh an scridd minormaltacht a
d’fhéadfadh a bheith ailseach. Beidh casanna ann freisin ina mbraithfear
minormaltachtai a bheidh neamhdhiobhalach. Tarlaionn sé sin i ngach
clar scagthastala a chomhlionann caighdeéin idiraisiunta dea-
chleachtais, lena n-airitear BreastCheck. Ar an gcuis sin, moltar duit
fanacht ar an airdeall agus dul i gcomhairle le do dhochtuir teaghlaigh
ma bhionn imni ar bith ort.

...ach ni bhionn sé
cruinn i gconai
maidir lena
thaispedint an bhfuil
ailse ciche ar bhean

Is € mamagram an
scagthastdil ailse ciche
is fearr ata againn

i lathair na huaire...

Torthai bréagdhitltacha Torthai bréagdheimhneacha

Nil ailse ciche ann

ach braitear
minormaltachtai
w

neamhailseacha

Ta ailse ciche

o ann ach ni
bhraitear é

Ta seans beag ann go bhfaighidh tu toradh ditltach mamagraim i gcéas
ina bhfuil ailse ann. Tugtar toradh bréagdhidltach air sin, agus féadann
sé tarlu in aon chlar scagthastala.

Gheobhaidh thart ar bheirt as gach 1,000 bean a scrudoéfar toradh
bréagdhiultach. Gheobhaidh timpeall tridr as gach 100 bean a scrudéfar
toradh bhréagdhearfach.

www.breastcheck.ie




Ar an mean, as gach 1 ,000 bean ar a ndéantar scagthastail i gcomhair
ailse ciche

ettt it

normalta.

diagndiseofar go
7 bhfuil ailse orthu Le dhuine de na mna sin

beidh ailse orthu ar deireadh nar
braitheadh.

L gheobhaidh 993 duine acu torath

Rodhiagnois — D’fhéadfai rodhiagnois teacht as scagthastail. Is é
sin nuair a shainaithnitear fadhbanna ata neamhdhiobhalach, agus a
mbeidh coiredil agus strus gan gha mar thoradh air.

Uaireanta bionn ailsi ciche le feiceéil ach bionn siad ag céim luath. Ni
feidir a ra i gconai cad iad na hailsi a bheidh bagrach don bheatha.

Le tuilleadh faisnéise faoi na tairbhi agus ar na teorainneacha
le scagthastail cioch, féach www.breastcheck.ie n6 cuir glao ar
Shaorghlao 1800 45 45 55.

Cad is ailse neamhionrach (DCIS) ann?

Tugtar ‘carcanéma duchta in situ’ né DCIS go gairid, ar ailse
neamhionrach. Is foirm luath ailse ciche € DCIS. D’'théadfai réamhailseach,
réamhionrach né ailse intraduchta a thabhairt air chomh maith.

Nuair ata DCIS ort, beidh cuid de na duchtanna bainne (cainéil i do
chiche a iompraionn bainne chuig an tsine) ailseach. Ciallaionn sé sin go
bhfuil na cealla ailse laistigh de na duchtanna bainne ('in situ’) agus nar
scaip siad taobh istigh né taobh amuigh de do chioch.

Chun diagndis DCIS a dhearbhu, beidh ort dul faoi bhithdipse, ina
nglacfar piosa fiochain ciche ¢ do chioch lena scrudu.

Saorghlao 1800 45 45 55




An bhfuil cineadlacha éagsula DCIS ann?

T4, is féidir iad a roinnt ina DCIS de ghrad ard, grad idirmheanach agus
grad iseal. Bunaitear an gradu sin ar an gcuma a bheidh ar na cealla
faoin micreascop.

Mura ndéantar DCIS a chaéireail, d’fhéadfadh na cealla scaipeadh ¢ na
duchtanna dul isteach san thiochan ciche maguaird agus bheith ina
ailse ionrach (ailse is féidir a scaipeadh go codanna eile den chorp). Is It
an seans go mbeidh DCIS de ghrad iseal ina ailse ionrach na a bheidh
DCIS ardghrad.

Ni fhorbréidh gach bean ar a bhfuil DCIS ailse ionrach, fid mura
gcuirtear cair leighis uirthi. Ach ni féidir a ra cé acu DCIS a bheidh ina
ailse ionrach agus cé acu ceann nach mbeidh. Mar thoradh air sin,
cuirfear coiredil ar roinnt ban le haghaidh DCIS nach mbeadh ina ailse
ionrach choiche.

Cad é a chuireann tu i mbaol ailse ciche?

Léiritear le taighde gur féidir leis na tosca seo a leanas tu a chur i mbaol
ailse chiche:

e mas bean thu (is féidir le fir ailse ciche a fhail, ach is annamh a
tharlaionn sé sin)

® é&iri nios sine

e stair ailse ciche i do theaghlach

e do stil mhaireachtéla, mar shampla ag ¢l an iomarca alcdil, a bheith

réthrom i ndiaidh an mheanapais, né gan a dhéthain aclaiochta a
dhéanamh.

Fil nuair a rinneadh scagthastail ort, ba chaoir duit coinneail feasach
faoi do chiocha agus scrudu rialta a dhéanamh ar do chiocha chun aon
athruithe a bhrath.

www.breastcheck.ie




Bi feasach faoi do chiocha

Is cuma cén aois thu, ta sé tabhachtach a bheith feasach faoi do
chiocha i gconai.

e Biodh a fhios agat cad ata normalta do do chorp.

¢ Bjodh a fhios agat cad iad na hathruithe ba choir bheith ag faire
amach daoibh.

Cad iad na hathruithe ba chéir dom a lorg?
e aon chnapain né ramhrd neamhghnach i do chioch

e |oigini, roic nd deirge ar an gcraiceann

e sine a bhfuil an chuma air go bhfuil si tarraingthe isteach no leacaithe
e grios no craiceann calégach né screamhach thart ar an tsine

e athrd ar mhéid n6 ar chruth do chiche

e at i d’ascaill n6 thart ar do chnamh smiolgadain.

Tabhachtach: Tarlaionn athruithe ar do chiche ar go leor
cliseanna. Ta an chuid is mé acu neamhdhiobhalach, ach ba
cheart duit aon athru a sheiceail. Ma t4 aon imni ort né6 ma

thugann tu faoi deara aon athruithe, tabhair cuairt ar do dhochtuir
teaghlaigh gan mhoill, fid ma bhi mamagram agat le déanai.

Is maith an rud é dreas caint a bheith agat

Ma bhionn aon cheist agat, b’fhéidir go mbeadh sé Usaideach labhairt
faoi BreastCheck le do theaghlach agus le do chairde — go hairithe
duine a d’Uséid an tseirbhis cheana féin. Is féidir leat glao a chur orainn
saor in aisce freisin ar 1800 45 45 55.

Saorghlao 1800 45 45 55




Cumarsaid a dhéanamh leat

Déanfaimid cumarsaid leat ar bhealach oscailte, ionraic, trathuil agus
trédhearcach sna casanna seo a leanas:

* ma tharlaionn rud ar bith micheart le do chdram
* ma tharlaionn diobhail duit mar thoradh ar do chdram
e ma cheapaimid gur tharla diobhail.

Ciallaionn sé sin go gcoinneoimid ar an eolas thu go hiomlan maidir leis na
firici agus na sonrai faoi do rannphairtiocht sa Chlar Scagthastéala Cioch.

Do thoiliu a thabhairt

Nuair a fhreastaléidh tu den chéad uair le haghaidh mamagram
scagthastéla cioch iarrfaimid ort do thoilid a thabhairt tri fhoirm a
shinid roimh an tastail. Mura féidir leat an fhoirm a shinid, iarrfar ort do
thoilid a thabhairt ¢ bhéal no tri mharc a chur ar an bhfoirm os comhair
radagrafai. Is féidir an toiliu sin a tharraingt siar trath ar bith, fid ma
bhionn an mamagram tosaithe.

Deimhnitear an méid seo a leanas leis an fhoirm shinithe:

e gur insiodh duit faoi scagthéastail cioch, faoin na tairbhi agus faoi na
teorainneacha ata leis

e go dtuigeann tu an fhaisnéis sin

e gur sheicedil tu go bhfuil d’ainm, do sheoladh agus sonrai eile i gceart,
ionas gur féidir linn leanuint le cumarsaid a dhéanamh leat

® go gceadaionn tu duinn do chuid faisnéise pearsanta agus staire
scagthastala a fhail, a choinneail agus a mhalartu leo siid a
sholathraionn an clar, le do dhochtuir teaghlaigh agus le Clarlann
Néisitinta Ailse na hEireann.

Cuimhnigh: Ni féidir ach leat féin toiliu a thabhairt le pairt a ghlacadh
inar gclar. Is féidir leat do thoiliu a aistarraingt ag am ar bith tri
theagmhail a dhéanamh linn tri riomhphost a sheoladh chugainn ag
info@bowelscreen.ie né tri ghlao ar Shaorghlao 1800 45 45 55.

Ma tharraingionn tu an toiliu siar, ni rachaimid i dteagmbhail leat faoin
gclar scagthastala cioch amach anseo.

www.breastcheck.ie




Scagthastail? Is futsa ata sé

Is fut féin ata sé mas mian leat nd nach mian leat an scagthastail
BreastCheck a dhéanamh. Ta an ceart agat glacadh leis an gcuireadh
0 BreastCheck no6 diultu do. D’'fhéadfa freisin glacadh le cuireadh chun
scagthastéla, ach d'intinn a athru nios déanai.

Ta sé mar aidhm le gach scagthastail cothromaiocht a fhail idir na
tairbhi féideartha agus na teorainneacha féideartha. Caithfidh tu an
chothromaiocht sin a chinneadh tu féin.

\ 4

Tairbhi Teorainneacha
D'fhéadfadh D’fhéadfadh céiredil le
scagthastail do shaol haghaidh ailse nach

a shabhail ¢ ailse n-éireodh bagrach don
chiche. bheatha bheith mar

thoradh ar scagthastail.

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail, le claru no6 le seiceail an bhfuil tu ar an
gclar, tabhair cuairt ar www.breastcheck.ie n6 ar Shaorghlao ar
1800 45 45 55.

Saorghlao 1800 45 45 55




Central Office

Teach Ostai an R,

200 Sraid Parnell, Baile Atha Cliath 1
Teil: 01 865 9300

Saorghlao: 1800 45 45 55
Riomhphost: info@breastcheck.ie

Aonad Eccles

36 Béthar Eccles, Baile Atha Cliath 7
Teil: 01 882 6200

Riomhphost: eccles@breastcheck.ie

Aonad Mhuirfean

Bo6thar Mhuirfean, Baile Atha Cliath 4
Teil: 01 223 5800

Riomhphost: merrion@breastcheck.ie

Aonad an Deiscirt

Bothar na hOtharlainne, Corcaigh

Teil: 021 464 9700

Riomhphost: southern@breastcheck.ie

Aonad an larthair

Bothar an Chaisleain Nua, Gaillimh
Teil: 091 580 600

Riomhphost: western@breastcheck.ie

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail, le clard né
le seiceail an bhfuil tu ar an gclér, tabhair
cuairt arwww.breastcheck.ie no cuir
glao ar Shaorghlao 1800 45 45 55.

www.breastcheck.ie




Do chuid nétai

Saorghlao 1800 45 45 55




Do chuid nétai
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